
KUESIONER PENELITIAN SKRIPSI 

HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI REMAJA TENTANG 

MEROKOK DENGAN PERILAKU MEROKOK REMAJA 

DI SMK SETIA BHAKTI TANGERANG 

 

 

Dengan Hormat, 

 

Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui hubungan antara persepsi remaja tentang 

merokok dengan perilaku merokok remaja di SMK SETIA BHAKTI TANGERANG. Saya 

sangat mengharapkan siswa/i memberikan jawaban yang sejujurnya dan sesuai dengan 

kondisi yang dirasakan siswa/i.  

Saya Gisela Martinneke, mahasiswi Universitas Esa Unggul, Fakultas Ilmu-ilmu 

Kesehatan, Jurusan Kesehatan Masyarakat, Peminatan Manajemen Rumah Sakit,  semester 8. 

Setiap jawaban yang siswa/i berikan merupakan bantuan yang tak ternilai harganya 

bagi penelitian ini. Atas perhatian dan bantuannya saya mengucapkan terima kasih. 

 

A. Data Diri Responden 

1. No. Responden : _______ 

2. Gender : Laki-laki / Perempuan (coret yang tidak perlu) 

3. Usia : _______ tahun 

4. Kelas : _______ 

 

Berilah tanda silang (x) pada kolom jawaban yang sesuai dengan persepsi & perilaku 

Anda. 

Keterangan :  

5 = Sangat setuju 

4 = Setuju 

3 = Ragu-ragu 

2 = Tidak setuju 

1 = Sangat tidak setuju 

 

 

 



 

B. Persepsi Remaja Tentang Merokok 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

1 

Saya tahu merk rokok LA Light, Surya Slim, 

Gudang Garam Filter, A Mild, Djarum Super, Clas 

Mild, Star Mild, dsb 

          

2 
Rokok berisi tembakau dengan campuran rempah-

rempah lainnya, seperti cengkeh. 
          

3 
Tar dan nikotin merupakan sebagian dari 

kandungan racun yang terdapat dalam rokok. 
          

4 
Paling sedikit ada 40 jenis racun yang bersifat 

karsinogenik terdapat dalam rokok. 
          

5 

Menurut saya, merokok hanya merugikan diri 

perokok itu sendiri dan tidak ada hubungannya 

dengan orang lain. 

          

6 

Menurut saya, merokok tidak mengakibatkan 

timbulnya penyakit jantung dan pembuluh darah bagi 

si perokok dan orang di sekitarnya. 

          

7 

Menurut saya, rokok menyumbang pemasukan 

negara sehingga memiliki kontribusi lebih banyak 

pada keuangan keluarga. 

          

8 
Menurut saya, merokok mempengaruhi pengeluaran 

rumah tangga 
          

9 
Menurut saya, perlu adanya pembatasan merokok di 

tempat umum. 
          

10 

Menurut saya, kampanye antirokok perlu diadakan 

di sekolah untuk mencegah adaya perokok baru dari 

kalangan pelajar. 

          

11 

Menurut saya, hanya tokoh masyarakat - termasuk 

di dalamnya artis, olahragawan, dan guru - dan 

tenaga kesehatan yang mempromosikan gerakan 

antirokok. 

          

 

 

 

 

 



C. Perilaku Merokok 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

1 
Cara merokok adalah dengan membakar batang 
rokok dan menghisap asap yang dihasilkan dari 

pembakaran itu. 

          

2 
Merokok merupakan bentuk dari pola hidup tidak 

sehat yang banyak dilakukan oleh masyarakat. 
          

3 
Bahan yang digunakan dalam sebatang rokok hanya 

berasal dari tembakau. 
          

4 

Menurut saya, dengan saya merokok, maka saya 

termasuk dalam jajaran anak gaul di sekolah & 

lingkungan saya. 

          

5 
Konsenterasi yang tinggi bisa saya dapatkan ketika 

saya merokok. 
          

6 
Rokok dapat memberikan ketenangan ketika saya 

sedang gelisah atau banyak masalah. 
          

7 
Saya mencoba untuk menghisap rokok karena saya 

ingin tahu bagaimana rasanya merokok. 
          

8 

Saya menikmati keadaan saya ketika saya sedang 

merokok dan menghembuskan asap rokok ke sekitar 

saya. 

          

9 
Orang tua saya berperilaku merokok, baik di dalam 

rumah maupun di luar rumah. 
          

10 
Beberapa teman saya selalu merokok ketika kami 

sedang hang out. 
          

11 

Saya sering melihat iklan rokok dan itu sangat 

menarik sehingga membuat saya mencoba untuk 

merokok. 

          

12 Saya menghisap rokok 1-5 batang/hari.           

13 Saya menghisap rokok 6-12 batang/hari.           

14 Saya menghisap rokok > 12 batang/hari.           

15 
Dari batang rokok pertama ke batang rokok kedua, 

saya memerlukan waktu antara 5-60 menit. 
          

16 
Dari batang rokok pertama ke batang rokok kedua, 

saya memerlukan waktu antara >60 menit. 
          

17 

Menurut saya, seorang perokok jika tidak merokok 

tubuhnya akan menagih sehingga mau tidak mau 

orang tersebut kembali merokok.  

          

18 

Menurut saya, ketika batang rokok yang dihisap 

telah habis, maka batang rokok berikutnya harus 

segera dinyalakan. 

          

 


